
 

 

Wir vom Roten Kreuz sind Teil einer weltweiten Gemeinschaft von Menschen in der 
internationalen Rotkreuz und Rothalbmondbewegung, die Opfern von Konflikten und 
Katastrophen sowie anderen hilfsbedürftigen Menschen unterschiedslos Hilfe gewährt, 
allein nach dem Maß ihrer Not.  Im Zeichen der Menschlichkeit setzen wir uns für das 
Leben, die Gesundheit, das Wohlergehen, den Schutz, das friedliche Zusammenleben und 
die Würde aller Menschen ein. 
 
Das Jugendrotkreuz (JRK) ist der selbstverantwortliche Kinder- und Jugendverband des 
Deutschen Roten Kreuzes.  
 

Steckbrief Jugendrotkreuz Freital 
 

Anzahl der Mitglieder und die Altersstruktur:   
 
Im JRK Freital sind rund 650 Mitglieder in 44 Gruppen organisiert. Sie treffen sich zu 
unterschiedlichen Programmen und vielen gemeinsamen Aktivitäten. Alle Kinder, 
Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von sechs bis 27 Jahren sind eingeladen 
mitzumachen.  
 
Beschreibung der Ziele, Aufgaben und Vorhaben der Gruppenarbeit: 

Das JRK hat sich die Aufgabe gesetzt, junge Menschen an das Ideengut des Roten 
Kreuzes heran zu führen.   
Seine Ziele sind soziales Engagement, Einsatz für Gesundheit und Umwelt, Handeln für 
Frieden und Völkerverständigung, politische und gesellschaftliche Mitverantwortung. 
Dabei arbeitet das Jugendrotkreuz mit Schulen, Bildungseinrichtungen, mit anderen 
Jugendverbänden und Initiativen zusammen.  
 
Beschreibung der Ausbildung 

„Helfen – ist doch kinderleicht“ – nach diesem Motto will das DRK  Freital  bei Kindern und 
Jugendlichen Hemmungen abbauen und Vertrauen gewinnen. Es geht bei den Jüngsten 
nicht um exaktes Können, sondern um eine Sensibilisierung der Kinder. Helfen soll Spaß 
machen! Spielerisch werden die Kinder mit dem Thema „Erste Hilfe“ vertraut gemacht. 
So lernen Sie unter anderem die Notrufnummer 112, einfache Wundversorgungen sowie 
die richtige Art Trost zu spenden. 

Um die Ausbildung altersgemäßer zu gestalten, werden unsere Gruppenstunden für 
verschiedene Altersgruppen angeboten. In den Kindergruppen bis ca. 10 Jahre werden 
unter anderem das richtige Verhalten im Notfall, Grundlagen der Ersten Hilfe sowie 
wichtige Vorkehrungen, um Unfälle von vornherein zu vermeiden vermittelt. Auch 
erfahren die Kinder einiges Rund ums Rote Kreuz und zum Thema: Gesundes Leben.  

In den Gruppen zwischen 11 bis ca. 13 Jahren lernen die Jugendrotkreuzler  zusätzlich  die 
richtigen Maßnahmen bei Bewusstseinsstörungen, Blutungen oder Verbrennungen. Sie 



 

 

erhalten weitere Informationen zum Roten Kreuz; über dessen Entstehung und dessen 
Aufgaben. Auch gehört wiederum „Gesundes Leben“ mit zum Programm.  

In den Jugendgruppen ab ca. 14 Jahren lernen unsere Mitglieder unter  anderem mit 
Insektenstichen, Sonnenstich oder Atemnot umzugehen; auch Maßnahmen bei 
Vergiftungen gehören zum Inhalt.  Zusätzlich erfahren sie einiges über die internationale 
Arbeit des Roten Kreuzes und lernen die Genfer Abkommen kennen. Im Bereich Gesund 
Leben geht es unter anderen um die Schädlichkeit von Alkohol, Nikotin und Drogen. 

Ab 14 Jahre wird der Erste Hilfe Grundlehrgang angeboten. Damit sind die 
Jugendrotkreuzler  Ersthelfer. Ein weiteres Angebot kann hier der Umgang mit dem 
Defibrillator sein. Eine Teilnahme am Rotkreuzeinführungsseminar ist ebenfalls möglich 

Ab 16 Jahre können unsere Mitglieder an der Sanitätsausbildung des DRK Freital 
teilnehmen und in unseren DRK Ortsverein eintreten. Somit können sie in dem Bereich 
Katastrophenschutz tätig werden. 

 
Schwerpunkte sind ebenfalls das altersgemäße Erlernen im  Bereich Notfalldarstellung 
(Schminken und Darstellen von Verletzungen zu Übungszwecken), sowie die Gestaltung 
von Ferienfreizeiten für unsere Mitglieder sowie der Bereich Schularbeit mit dem 
Schulsanitätsdienst. 
 

Wünsche, die mit den Spenden realisiert werden können 

Das Jugendrotkreuz wird dieses Jahr (2025) neue Räume im Haus der Gemeinschaften 
beziehen. Gern möchten wir die Spende für neue Übungsmatten bzw. zur 
Verschönerung unsere Räume und/oder einen Übungsdefibrillator nutzen. 

 

Bankverbindung für das Spendenkonto 

Kontoinhaber:  DRK Kreisverband Freital e.V.  
BIC           GENODEF1PR2  
IBAN                  DE88 8506 0000 1010 7895 42  
Bank:                 Volksbank Pirna  
Kennwort:            Spende für das Jugendrotkreuz (bitte unbedingt angeben) 

 

 

Vielen Dank sagt das Jugendrotkreuz Freital 


