Festlegungen zum Sportunterricht am BSZ ,,Otto Lilienthal“ Freital-Dippoldiswalde

Die Sportanlagen des BSZ ,Otto Lilienthal“ Freital-Dippoldiswalde bieten nahezu optimale
Bedingungen zur Durchflihrung des obligatorischen Sportunterrichtes und von Sportangeboten im
aulRerunterrichtlichen Bereich. Zur Aufrechterhaltung einer hohen Sicherheit und Ordnung und zur
Gewahrleistung eines gefahrlosen Sporttreibens méchten wir Sie lGiber grundsatzliche Regelungen an
unserer Schule informieren. Diese sind auf der Grundlage von Rechtsvorschriften (SBO, VwV
Schulsport) und Konferenzbeschliissen der Schule allgemeingultig und fir jeden verbindlich.

1. Zur aktiven Teilnahme am Sportunterricht ist Sportbekleidung verpflichtend. Diese muss generell
Gefahren, wie zum Beispiel Girtel, Hosentrdger, Nieten, Ketten 0.4. ausschlieBen. Im
Sporthallenbereich ist laut Hallenordnung das Tragen von sauberen (Hallen-)Sportschuhen
Pflicht. Der Schuhwechsel findet ausnahmslos im oberen Eingangsbereich der Sporthalle statt.

2. Das Tragen von Sehhilfen ist gestattet. Sportbrillen werden empfohlen.

3. Wahrend des Sportunterrichtes ist das Tragen von Uhren, Ringen, Ketten, Armreifen, Bandern,
Ansteckern, Ohrringen, Ohrsteckern, Piercings, Plugs, Tunneln und &ahnlichen gefahrdenden
Gegenstanden (z. B. Schlussel) prinzipiell untersagt. GroRe Offnungen in den Ohrlappchen sind
durch Gummi- oder Silikonplugs ebenflachig zu verschlieen. Lange Haare sind zusammen-
zubinden und es ist auf eine angemessene Fingernagellange zu achten. Kinstliche Fingernagel
sind i. d. R. zu entfernen. Ohrlécher sollten in langen schulfreien Abschnitten gestochen werden,
um den Heilungsprozess abzuschliel3en.

Schmuckgegenstéande, insbesondere auch Piercings, kdnnen generell sowohl am Trager selbst,
als auch an Mitschilern schwere Verletzungen verursachen. Deshalb ist ein Abkleben von
Schmuckgegenstanden nicht zuléssig. Eine Erklarung zur Ubernahme des Verletzungsrisikos
durch Schiler oder Eltern ist aus versicherungsrechtlichen Griinden nicht statthaft (gesetzlicher
Versicherungsschutz durch die Unfallkasse Sachsen). Wir weisen Sie ausdrticklich darauf hin,
dass ,versteckt‘ getragene Piercings (z. B. Zungenpiercing) ein erhéhtes Verletzungs- und
Gesundheitsrisiko fur den Trager darstellen. Die damit einhergehende Selbstgefahrdung liegt
ausschlie3lich im Verantwortungsbereich der Eltern bzw. des volljahrigen Schilers.

Schilern, die sich weigern, gefahrdende Gegenstéande abzulegen, ist die aktive Teilnahme am
Sportunterricht untersagt. Fir die notwendigen Leistungsbewertungen wird dann die Note 6
(ungentigend) erteilt.

4. FUr Befreiungen vom aktiven Schulsport gelten die Regelungen der Sachsischen Schul-

besuchsordnung (SBO) vom 12. August 1994 (SachsGVBI. S. 1565), die durch die Verordnung
vom 4. Februar 2004 (SachsGVBI. S. 66) geandert worden ist und der VwV Schulsport vom 10.
Dezember 2014 (MBI. SMK 2015 S. 3), die zuletzt durch die Verwaltungsvorschrift vom 16. Juli
2021 (MBI. SMK S. 134) geandert worden ist, zuletzt enthalten in der Verwaltungsvorschrift vom
9. Dezember 2025 (SachsABI. SDr. S. S 255).
Generell fordern unsere Sportlehrer eine arztliche Bescheinigung mit entsprechender Empfehlung
zur vollstandigen bzw. teilweisen Befreiung vom aktiven Sportunterricht. Ist der Befreiungsgrund
offensichtlich (z. B. gebrochenes Bein), kann auf ein arztliches Attest verzichtet werden. Sollten
Sie aufgrund gesundheitlicher Indikation langfristig (Uber die Dauer von 4 Wochen) vom
Sportunterricht befreit werden muissen, so wird eine amtsarztliche Attestierung notwendig. Diese
erhalten Sie nach Uberweisung lhres behandelnden Facharztes bei Ihrem Gesundheitsamt
(jugendarztlicher Dienst). Wir weisen Sie hiermit ausdriicklich darauf hin, dass eine Befreiung von
der aktiven Teilnahme am Schulsport keine Beurlaubung vom Sportunterricht ist. Sie haben
demnach grundsatzlich Anwesenheitspflicht.

Bitte teilen Sie gesundheitliche Besonderheiten, wie z. B. Diabetes mellitus, Asthma bronchiale,
Herzkrankheiten, Erkrankungen des Bewegungsapparates o. &. lhrem Sportlehrer mit, damit eine
Uberforderung bzw. Gefahrdung weitestgehend ausgeschlossen werden kann.

Diese Regelungen gelten ausnahmslos auch fur den auf3erunterrichtlichen Sport (z. B. Sportfest).

Siehe auch: https://www.uksachsen.de/fileadmin/user_upload/Download/UK-Sachsen-Publikationen/UK_Sachsen_02-
10_Sicher_im_Schulsport.pdf



